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PREVENCION DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS Y ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS AGUDAS (ERA - IRA)
Tema Socializar con el talento humano las principales medidas de prevencion de enfermedades
respiratorias, promoviendo practicas de autocuidado, higiene y prevencion que contribuyan
a proteger la salud y el bienestar de los nifios, nifias, colaboradores y demas integrantes
de la comunidad educativa.
| La nutricionista Laura Colmenares realizé la socializacion sobre las enfermedades
respiratorias, las cuales pueden afectar diferentes partes del sistema respiratorio, como
la nariz, la garganta, los bronquios y los pulmones.
Se explicé que estas enfermedades pueden ser ocasionadas por diferentes agentes,
principalmente virus y, en algunos casos, bacterias. Su transmision puede ocurrir a traves
de las secreciones respiratorias que se generan al toser, estornudar o hablar, asi como
por el contacto de las manos con superficies contaminadas y posteriormente con los 0J0s,
nariz o boca.
Dentro de las enfermedades respiratorias se encuentran las Enfermedades
Respiratorias Agudas (ERA), que corresponden a un grupo de enfermedaqes que
aparecen de manera repentina y pueden afectar las vias respiratorias superiores o
inferiores.
Las ERA pueden presentarse con sintomas como:
e Congestidn o secrecion nasal.
e Tos.
e Dolor o irritacion de garganta.
e Estornudos.
e Fiebre.
e Malestar general.
Desarrolio e Dificultad para respirar.
e Respiracion rapida o agitada.
Se resalté que, aunque muchas enfermedades respiratorias pueden presentar sintomas
leves y mejorar con cuidados adecuados, en algunos casos pueden evolucionar y generar
complicaciones, especialmente en nifos y ninas menores de edad. Por esta razon, es
fundamental realizar una identificacion temprana de los sintomas y actuar oportunamente.
MEDIDAS DE PREVENCION
Correcto lavado de manos
Se reforzd la importancia del lavado frecuente y adecuado de manos con agua y jabén,
especialmente:
e Antes y despues de consumir alimentos.
e Después de ir al bano.
e Después de sonarse la nariz, toser o estornudar.
e Despues de realizar actividades al aire libre.
¢ Antes y después de atender a los niios y ninas.
e Siempre que las manos se encuentren visiblemente sucias.
El lavado de manos es una de las principales medidas para disminuir la propagacion de
virus y otros agentes que pueden causar enfermedades respiratorias.
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Ventilacion de los espacios

Se recordod la importancia de mantener los espacios del jardin infantil adecuadamente
ventilados, procurando la circulacién constante de aire en las aulas y demas ambientes.
Se recomienda abrir puertas y ventanas cuando las condiciones del espacio lo permitan,
evitando mantener lugares completamente cerrados durante largos periodos de tiempo.
Una adecuada ventilacion contribuye a generar ambientes mas saludables y puede
ayudar a disminuir la concentracion de agentes infecciosos en espacios compartidos.

Habitos de higiene respiratoria

Se socializé la importancia de adoptar practicas adecuadas al momento de toser 0
estornudar, tales como cubrirse con el antebrazo o utilizar un panuelo desechable.

Los pariuelos utilizados deben ser eliminados adecuadamente y posteriormente se deben
. lavar las manos.

También se recomendod evitar tocar constantemente |a cara, especialmente los o0jos, la
nariz y la boca, cuando las manos no se encuentren limpias.

IDENTIFICACION DE SIGNOS DE ALARMA

Se hizo especial énfasis en la identificacion de los signos de alarma, principalmente en

ninos y nifas, ya que permiten reconocer situaciones que requieren una atenciéon o
valoracion oportuna.

Entre los principales signos de alarma se encuentran:
e Dificultad para respirar.
Respiracion répida o agitada.
Hundimiento o marcacién de las costillas al respirar.
Silbidos o sonidos inusuales durante la respiracion.

Coloraciéon azulada o morada en labios o unas.

Fiebre persistente o de dificil control.
Decaimiento excesivo.

Somnolencia inusual o dificultad para mantenerse despierto.
Rechazo de alimentos o liquidos.

Vomito persistente.
Empeoramiento de los sintomas respiratorios.

Ante la presencia de alguno de estos signos, se debera actuar de acuerdo con los

protocolos institucionales, informar oportunamente a la familia y recomendar la valoracion
por parte de un profesional de la salud.

CUIDADOS OPORTUNOS

Se record6 la importancia de brindar cuidados oportunos cuando se presenten sintomas
respiratorios, evitando minimizar las sefiales

que puedan indicar un deterioro en el estado
de salud.

Dentro de las principales recomendaciones se encuentran:

* Informar oportunamente sobre la presencia de sintomas.
Mantener una adecuada hidratacién.

Seguir las recomendaciones dadas por los profesionales de la salud.

Cumplir con los tratamientos médicos cuando hayan sido formulados.
Evitar la automedicacién.

Mantener al dia los esquemas de vacunacién
Promover una alimentacién adecuada y habitos saludables.
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Favorecer el descanso y la recuperacion.

Ir:.ilmasmo, se recordo la importancia de evitar la asistencia al jardin infantil cuando un
INO, nina o colaborador presente sintomas que puedan afectar significativamente su

bienestar o representar un riesgo de contagio para los demas, siguiendo siempre las
recomendaciones médicas y los protocolos establecidos.
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i Servicio aranda i
T b L . - -
Sandra Torres Auxiliar Jardin infantil puente -
% I Administrativa | aranda . F’J" i Torng
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Camila Diaz atencion a la .alfatt’j,:(:;amfanttl prne Camila Mayhnp2
Asistentes # primera infancia _} o |
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| aranda
Actividad Responsable Fecha limite
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[aura Colmenares, nutricionista
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ABRE VENTANAS Y PUERTAS.
RENUEYA EL AIRE EN CASA Y ESCUELA.

4 SIGNOS DE ALARMA EN NINOS

¢ Dificultad para respirar x
% (respiracion rapida, ruidos) _
{9 Ficbre alta persistente (>38°C) Y

€Y Tosincesante

{) Decaimiento oirritabiidad extrema ™= *

) Faltade apetit B
&8 Cianosis (lzbios/piel azulados) R ..d.

BUSCA ATENCION HEDICA _zzg_s.

Tose 0 estornuda en :& paiuelos
el plieque del codo  desechables
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